travel
Traningsliger o Portugal
Res 2 betala for 1

Running Week! 1-8 oktober

Speciellt fokus pa I6pning blir det under den férsta veckan i oktober.
Vara instruktérer med var Sportchef LG Skoog i spetsen kommer
att kéra hart i I6parsparen och du som vill springa mycket och
lange ska valja denna vecka. Sjalvklart erbjuds fullt utbud av
andra traningsformer @ven denna vecka.

Bootcampvecka med Wellness!
8-15 oktober

Denna vecka ar for dig som vill trana for att bli bra - inte "bara”
ma bra. Det blir tuff men rolig traning dar Martin Lidberg ar en av
huvudledarna. Redan andra dagen kan de som vill springa Algarve
Marathon, halvmaraton eller 6 km. Resan far darfér kanonstart.
Givetvis duktiga instruktérer och férelasare. Bl a manga andra
kommer Martina Haag och Fredrik Paulun att férelasa.

549 7 - "™/Pers (ord.pris 10.995:-ppers)
Flyg frén Arlanda t/r
Del i dubbelrum 7 nitter pa 4-stjarnigt hotell
Professionell traningsledning
Forelasningar

= Aktiviteter: gympa/aerobics/styrka/

» Utnyttjande av hotellets spa-anldggning:
jacuzzi, bastu, gym, 1 gdng om dagen

Kan endast bokas hos oss!

» Transfer

+ Halvpension, maltidsdryck e
I6pning/stavgang/stretch m.m. t

= Bergspass inkl. busstransfer
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